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Latvijas Biomedicinas pétijumu un studiju centra zinatnieki
irviena no pétnieku grupam pasaulé, kas mekie veidu, Ka
apkarot jauno koronavirusu. Centra vaditaju JANI KLOVINU
virusi i interes&jusi vienmér, tacu Sobrid Vel aizraujosaks
vinam $kiet Latvijas iedzivotaju mikrobioma izpétes projekts.
Nikotné tas mums varétu palidzét izvairities no zalém un
novérst nopietnas hroniskas slimibas, pirms tas radusas.

GUNDEGA: Cilvékam tik sevi iedoma-
ties ka visas radibas kroni, tacu noti-
kumi pasaulé liek parskatit uzskatus.
Kurs te patiesiba dirigé paradi?
JANIS: Pasaulé tiesam galvenie ir
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organismi, kurus més ar aci nemaz ne-
redzam. Un tas pat nav tikai par viru-
siem un pédéja laika notikumiem - pa-
sauli dirigé baktérijas. Ja mes saspiestu
visu Zemes attistibu viena gada

e -
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ietvaros. tad baktérijas te ir jau no mar-
ta. bet cilvéks uz Zemes ir paradijies
15 minttes pirms Jaungada un pazu-
dis dazas minates péc ta. Tas ir nesa-
meérigas lietas! Bet cilvékam ir tenden-
ce to dzivi, kas ir neredzama vai norit
péc citiem evolucijas likumiem, uzska-
tit par kaut ko nenozimigu, tatu patie-
siba tie ir visjaudigakie organismi uz
&s Zemes! Cilveka ka sugas sen vairs
nebiis, bet baktérijas paliks péc visam
katastrofam.

Oh, tas bija jaudigs iesakums!
Vispar jau negribéjas iesakt ar tik
dramatisku uzstadijumu (smejas), bet

cilveks biezi neaptver lietu mérogu
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Un te runa nav tikai par kosmiskiem
notikumiem, bet to, kas notiek tepat uz
Zemes.

Jums ka zinatniekam Sobrid pasaulé
notiekosais ir interesants pétniecibas
objekts, tacu vienlaikus ari jis esat
paklauts ierobezojumiem, izjauktam
aspektus?

Patiesiba kaut kada zina pat jatos
komfortablak, jo vairs nav tik daudz ar-
zemju braucienu, varu vairak laika veltit
darbiem Seit uz vietas. Nejitos ierobe-
Zots, un, ja godigi, svaru kausi noslie-
cas par labu konkréta briza interesantu-
mam un darbibai, jo uzsakam $o jauno

ar koronavirusu saistito pétijumu valsts
meroga programmu.

Zinatnieks jisos berze rokas?

Gan ja, gan né - es tomér ari jopro-
jam ceru vairak pieslégties tam lie-
tam, kas bija manas zinatniskas intere-
ses pirms §a visa un ko es tapat paraléli
esmu darijis. Tacu taja pasa laika viru-
si mani vienmeér ir intereséjusi, savulaik
ari savu doktora darbu rakstiju par viru-
siem, kas inficé baktérijas, - jo ir ari tadi
virusi. Visinteresantakais virusos ir pé-
tit to evoliiciju, tie loti atri vairojas - ta
saucamajiem baktériju virusiem katras
45 minutes rodas jauna virusu paaudze.
Tomér kopuma nekada zina neprieca-
jos par pasreizéjo situaciju - ka nu ir vél
viens viruss, ko pétit. Drizak ir ganda-
rijums, ka esam zinatniska institueija,
kas varéja tri reagét un pieslégties sis
problémas risinasanai. Masu centra no-
tiek darbs ari pie iespéjamas vakeinas
radisanas, ar to nodarbojas kolégi — pro-
fesors Kaspars Tars un Andris Zeltins.
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Ja ir merkis
notievet,

maini savu
mikrobiomu un

sasniedz merki!
Kads ir miisu zinatnieku devums

Protams, més to nebatu varéjusi sakt
pilnigi no nulles. Pamats bija Latvijas
zinatnieku pieredze virusu izpété jau no
pagajusa gadsimta septindesmitajiem
gadiem. Ar laiku tika uzkrata pieredze,
Seit izveidota loti nopietna skola tiesi vi-
rusveida dalinu pétnieciba. Sobrid cen-
tra veic jauna virusa genoma izpéti - ta
dazadibu, mainibu un mutacijas. So ie-
gito informaciju sava epidemiologiska-
ja izmeklésana talak izmanto SPKC. Jau
atklatas vairak neka divsimt $a virusa
mutacijas. Més te Latvija nespéjam at-
rast nevienu Latvijas pirma vijna virusu,
kurs$ butu izdzivojis, visi iepriek3éjie ir
iznikusi, un %obrid cirkulé virusi ar jau-
nam mutaecijam.

Vai §i strauja mainiba sarezgi darbu
pie vakcinas radisanas?

Saja konteksta ta nav ta sarezgitaka
lieta, jo viruss tomeér nevar izmainities
pilniba. Lai vin$ eksistétu, saturétu sevi

kopa. ir paris stabilas lietas, ko tas ne-
drikst sevi izmainit, jo tas vinu pasu iz-
jauktu. Ja vakeina tiek orientéta tiesi uz
§im nemainigajam vietam virusa, tad pa-
tiesiba ta varétu bit spéciga. Daudz lie-
laka probléma bas ta, ka iespéjama vak-
cina, pat ja ta loti labi stradas, var nebiut
ilglaiciga. Darbs pie vakcinas Seit notiek
bez pasa reala virusa - ta tipa vakeinas,
pie kuram més stradajam, ir maksligi
veidotas, lidz ar to tas ir daudz drosakas
neka novijinatas virusu vakeinas.

Centra zinatnieku darbs ieklaujas
kada lielaka vakcinu izstradataju
projekta? -

So darbu pasatija Sveices kompani-
ja, ar kuru mums jau ir laba sadarbiba
citu vakeinu izstradé. Vini mias uzruna-
ja, bet no mums naca piedavatie risina-
jumi - ka tad vispar veidot %o vakeinu.
Varu pateikt, ka musu vakcina jau pas-
laik tiek razota Heidelberga Vacija, - ja
viss aizies labi, gada beigas vares uzsakt
kliniskos pétijumus. Més laboratorija
esam radijusi vakeinu, ko var izméginat
uz dzivniekiem. bet $adu vakeinu nekad
nedrikst sakt izmantot cilvékiem. Ir ja-
parbauda, vai to. ko esam radijusi labo-
ratorija, var saraZot aril kontrolétos aps-
taklos lielakos daudzumos, - lai bitu
gan dro$iba, gan atkartojamiba. Jo var
bit ta, ka pie mums, razojot mazos apjo-
mos, vakeina izskatas ideala, bet, kad to
parnes uz lielakiem tilpumiem, kaut kas
mainas. Sobrid pasaulé kopuma pie vak-
cinas pret koronavirusu nopietni strada
vismaz 150 dazadas zinatnieku grupas.

Sobrid sis tas par virusu jau ir
zinams. Vai var teikt, ka tas nav
ieintereséts miis piebeigl?

Virusam ir pilnigi vienalga, vai tas
dzivo cilvéka vai siksparni, vai vins mas
nobeigs vai nenobeigs. Viruss nedoma,
tatu tas attistas ta, ka tam ir izdevigi, lai
cilvéks nenomirst. Sobrid mirst 2-3 pro-
centi inficéto - no izplatisanas viedok-
la virusam tas netraucé. Nopietnakas
problémas saktos. ja mirstiba bitu lie-
laka un nomirtu pilnigi visi, ko tas infi-
cé. Tacu tas nenotiek un par to nav jasa-
traucas. Toties tiesam redzam, ka viruss
kluvis infekciozéiks, jo tas vinam ir pa-
lidzéjis vairak izplatities, — tas gan ir
fakts. Redzes, kas bus talak.

Jusu darba lauks ir plass - esat
stavéjis klat ari ledzivotaju genoma
datubazes izveidei. Kam mums tada ir
vajadziga?

Més nevaram slimibas cilvékos pé-
tit ka pelités - taisot ar vinu géniem
eksperimentus.

Varam tikai Sos cilvékus un vinu ge-
nus noverot, un tam nepieciesamas
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Sogad genomikas lieljaudas datu
S™tikla atklasanas pasakuma.

lielas cilvéku grupas - ir ja-
palaujas uz génu dazadibu, kas eksis-
te populacija. Tad varam vérot, vai génu
at8kiribas nosaka: cilvéks saslimst ar
kadu slimibu vai ne. To var noteikt ar
statistikas metodem. Lai pétitu kadu sli-
mibu, mums vajag vismaz tikstos slim-
nieku un vel tikstos, kam slimibas nav.
No visiem ir jaiegust asins paraugs.
Tapéc més apzinati sakam veidot $adu
datubazi jeb biobanku, piesaistot gan
veselos, gan cilvékus ar dazadam slimi-
bam. Ta més laikus sakrajam bazi, lai
varétu veikt dazadus pétijumus. Ta ir
milziga vértiba! Ja paradas kada jauna
slimiba — ka Sobrid -, varam uzreiz sakt
peétit. Latvija ir viena no Austrumeiropa
lielakajam genoma datubazem.

Lai iegitu dazadus paraugus, mums ir
dazadas stratégijas - médzam ari mérk-
tieeigi uzrunat cilvékus un aicinat ie-
saistities. Tacu joprojam jebkurs ie-
dzivotajs dalibai genoma datubazé var
brivpratigi pieteikties pats - vajag tikai
atvert majaslapu.

Stradajot sada projekta, noteikti ari
esat izpétijis pats savus genus?

Pats tiesam ari esmu $is datubazes da-
libnieks, man ir veikta visa genoma ge-
notipésana, bet jasaka, ka nav bijis lai-
ka ta nopietni apséesties un visu izpétit.
Tiesa, esmu apskatijis vairakas tadas
drosak pieradamas pozicijas - zinu, kas
man génos rakstits par, pieméram. lakto-
zes nepanesibu, Zilbéra sindromu, Més
tomer vél neesam taja stadija, kad vare-
tu pilnigi drosi pateikt — bas vai nebis
slimiba. Pat ja genoms pétits, neviens
nevar simtprocentigi pateikt, kad un ar
ko saslimsim, kad nomirsim. Bet taja
virziena més ejam, jo attistas tada lie-
ta ka poligenétiskie riska aprékini, kas
péc butibas jau diezgan precizi var pa-
teikt, kads ir risks saslimt ar vienu vai
otru slimibu. Ja tas ir zinams salidzino-
8i agra vecuma, cilvéks var stradat, lai
to novérstu. Nakotné vispar uzsvaram
vajadzétu bit uz preventivo medicinu,
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Vidusjiiras piekraste.

Musu vakcina
jau paslaik tiek
razota Vacija —
ja viss bus
labi, driz varés
sakt kliniskos
pétijumus.

kad arstéjam célonus, nevis sekas. Tas
padara sabiedribu veselaku, dzivi il-
gaku. Un te patiesiba jau ir runa par
jomu, kas mani Sobrid interesé visvai-
rak, — cilvéka mikrobioma izpétes proce-
su. Mikrobioms - tie ir mikroorganismi,
kas dzivo misos. Mums varétu Skist, ka
esam cilvéks, bet vismaz desmita dala
no mums ir pavisam citas siinas — daudz
dazadu bakteriju. Saskaitot visu So bak-
tériju génus, to ir vismaz simt reizu vai-
rak neka cilveka genu.

Sanak - cilveks ieks cilvéka ir
mazakuma?

Ja, tiesi ta. To visu, protams, var daza-
di interpretét, bet ir skaidrs, ka baktéri-
jas un liela méra tiesi zarnu baktérijas
ir tas, kas atbild par masu sabiedribas
lielako problému — hronisku slimibu ra-
$anos. Tas jau ir tads nostabilizéjies
koncepts - hronisks iekaisums rodas no
nepareiza vai neoptiméala mikrobioma
zarnas, kas talak noved jau pie konkré-
tu slimibu attistibas. Skaidrs, ka pieeja
arstét ar zalém nestrada. To pasu cuku-
ra diabétu ta més varam tikai ierobe-
zot, nevis izarstét. Tas lielais koncepts,
kas mani interesé, ir slimibu novérsana,
pirms tas ir paradijusas.

Kada tiesi veida?

Nevajag uzreiz domat, ka més ar mik-
robioma palidzibu atrisinasim visas cil-
véces problémas. Tomeér cilvékam tie-
sam ir potencials izmainit génus - ne
savus, bet §aja gadijuma mikrobu ge-
nus sevi, kaut vai mainot Sos mikroorga-
nismus vai to savstarpéjo attiecibu, lai
panaktu labaku efektu. Talak ir jauta-
jums - ja jau zinam, ka, tad sakam to atri
darit un izvairamies no problémam, bet
te més vél esam izpétes stadija. Lielaka
probléma ir taja, ka cilvéka mikrobioms
nav gluzi tadas smuki rindina sastaju-
§as baktérijas, par kuram meés zinam, ko
kura dara. Tas kombinéjas |oti sarezgi-
ta ekosistéma, kas lidz galam vél nav iz-
prasta un ko pat batu gruti lidz galam iz-
prast. Tas ir tas. kas mani ka zinatnieku
interesé visvairak. So mikrobioma péti-
jumu sakam ar vienu loti konkrétu lie-
tu - gandriz vienlaikus ar citiem pasaulé
atklajam, ka diabéta arstésana izmanto-
tais medikaments metformins loti butis-
ki izmaina zarnu mikrobioma sastavu.
To talak pétot, secinajam, ka mikrobio-
ms atbild par to, vai medikaments cilve-
kam darbosies optimali vai ne, bus blak-
nes vai ne. Latvijas mikrobioma projekts
talit uznems apgriezienus — aicinam pie-
dalities cilvékus, kuriem ir interese iz-
prast sevi un savu mikrobiomu.

Tad jau jums pasam noteikdti ir zi-
nams, ka uzturét savu personigo mik-
robiomu laba limeni?

Ja, bet laikam par to es nestasti-

§u, jo tas viss ir eksperimentala stadi-
ja. Daudzi no zinatnes, no arstiem sa-
gaida gatavas atbildes uz jautajumu

kas man jadara. Tapéc ar So mikrobio-
ma projektu gribam, nevis lai cilvéks
nodot kaut kadu analizi un sanemt at-
bildi, kas vinam jadara, bet vini pasi va-
rés bt eksperimenta dalibnieki. Sa pro-
jekta dalibnieki vienlaikus klust ari par
Valsts iedzivotaju genoma datubazes da-
libniekiem. Vini nodod ari fé¢u paraugu,
kas tiek izanalizéts, un vélak cilvéks sa-
nem rezultatus. Sie rezultati parada, cik
katra konkréta cilvéka mikrobioms ir
daudzveidigs, vai viss ir normali, vai ari
§1 daudzveidiba ir |oti samazinata, kas
péc butibas galigi nav labi.

Projekts Sobrid jau sacies?

Ir jau pieteikusies pirmie piecdesmit
cilveki, tacu tas viss driz notiks krietni
plagak. Péc butibas cilvéks iegis saraks-
tu ar visam baktérijam, kas vina ir atras-
tas, un talak - ladzu, skatieties, meklée-
jiet informaciju, esiet pasi pétnieki. Var
iet pie dietologa un méginat mainit savu
mikrobiomu. Sadi projekti pasaulé jau
notiek, pieméram, projekts American
Gut Project, Bristish Gut Project. Mums
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ir jaapzinas Latvijas mikrobioma daudz-
veidiba - ja izdosies $os pétijumus cilve-
kiem atkartot ilgaka perioda, tas dos lie-
lu pievienoto vértibu zinatnei, savukart
cilvekiem tas paver iespéju izprast sevi.
Piemérs: no iedota personiga mikrobio-
ma apraksta un daléji pats mekléjot in-
terneta, cilveks atklaj, ka vinam ir mik-
robioms ar mazu daudzveidibu un taja
ir baktérijas, kas raksturigas 2. tipa cu-
kura diabéta slimniekiem. Ko darit - ne
jau sakt dzert zales, jo diabéta vél rea-

li nav, bet var méginat mainit savu dié-
tu un mikrobiomu. Un tad ar atkartotu
parbaudi redzét, vai tas ir nostradajis.
Tapat - ja ir mérkis notievét, maini savu
mikrobiomu un sasniedz mérki!

Izklausas - tas paver daudz iespéju.

Ja, sava zina §is ir tads Latvijas vese-
libas projekts, kura nesagaidam, ka cil-
véki vienkarsi ir paklausigi eksperimen-
ta trusisi, bet nak ar savu ieinteresétibu,
jo tad irvislieldka atdeve. Ja projekta
piedalitos jau ap desmit tukstosiem da-
libnieku, tur noteikti naktu ara tadas
interesantas lietas, ko péc tam varétu
parbaudit daudz nopietnakos standarti-
zétakos eksperimentos. kas mums vare-
tu atklat daudz jaunu lietu. Loti ceru, ka
§is projekts ies plasuma.

No kurienes jums vispar vésturis-
ki interese par binlogiju un zinatni?
Gimenes ietekme vai pats stiréjat?

Visu dariju pats. Man ir interese par
loti daudzam lietam, Joti nepatik darit
vienu un to pasu darbu, un zinatne tada
zina ir tik piemérota, jo katra diena nak
ar jauniem izaicinajumiem. Gaju skola
Lielvardé, mani intereséja dziva daba -
putni, augi, aizrava ari matematika un
fizika. Bet biologija ka galiga izvéle bija
dazadu nejausu sagadiSanos rezultats.

Jus ari stradajat ar studentiem uni-
versitaté. Kadi vini jums skiet - cik
degosam acim?

Es redzu daudz jaunu, talantigu cilvé-
ku. Misu joma nepietiek biit vienkarsi
teicamam studentam. Biologijas pétnie-
ciba ir dinamiska, attistas tehnologijas,
tapéc rodas pieprasijums péc cilvékiem,
kuriem ir ari tehniskas prasmes. Jo zi-
nasanas tik strauji mainas, ka drizak
nav vajadzibas tas uzkrat galva, bet ne-
piecieSama prasme tas péc iespéjas at-
rak atrast un izmantot. To es méginu in-
tegrét savos studiju kursos. Manu kursu
nosléguma darbs nav kads kontroldarbs
vai eksamens - studentiem jaizstrada zi-
natnisks projekts, jaizdoma, ko vin$ gri-
bétu pétit, ko jaunu radit. Man §kiet, to
izbaudu gan es, gan studenti.

Esat no tiem pasniedzéjiem, no ka
baidas vai ar kuru var iet runat?

Es esmu labsirdigais tipins. Noteikti!
Es ta ceru... (Smejas.) Man gribas stu-
dentos radit interesi par tému, nevis
stingri kaut ko atprasit. Un studét vis-
par vajag to, ko vélak dzive patiks darit.
Vecaki vienmeér gribeés, lai bérni ir drosa
vieta, bet dzivé vispirmam kartam vajag
saklausit sevi.

Jus esat pilniga miera ar sevi un
sasniegto?

Laikam ja. Pats galvenais — man ir in-
teresanti stradat. To pasakot, varétu do-
mat, ka iestajas kaut kada vienmuliba,
bet ta noteikti nav, jo darbu ir simt rei-
zu vairak, neka var izdarit. Kadreiz li-
kas - kad busu izdarijis vienu, otru, tre-
o butisko lietu, varés vairak atpusties,
tacu viena bridi sapratu, ka man tas ne-
maz nav vajadzigs! Man tiesam labak pa-
tik skriesana, aiznemtiba. To noteikti iz-
baudu vairdk neka atptitu. Esmu ari loti

labi iemacijies sadzivot ar stresu, ipasi
par nepadaritajiem darbiem.

Kas ir jusu dzive arpus darba, kam
tur atliek laiks?

Man patik stradat ar rokam - man ir
pilns instrumentu komplekts un varu
uzbivét no koka un citiem materia-
liem jebkuru lietu, ko es gribu. Savu
maju uzbuvéju pats, jo tolaik ta bija
vieniga iespéja tikt pie majas savai gi-
menei - mums ir ¢etri bérni. Cik nu
vairs bérni - drizak pieaugusi cilveki.
Ari majas visas lietas daru pats. Esmu
tehniski orientéts - kadreiz ari masi-
nu pats remontéju, tagad gan vairs ne.
Man ari |oti patik darza darbi - pats
izaudzéju tomatus un visu paréjo. Ir
siltumnica un sava kaktusu kolekeija -
kaktusi, jo tie pacies, ka tos nelaista.
Majas ir akvarijs ar zivim - ari tam ja-
pievérs uzmaniba. Tas viss tiesam pa-
lidz parslégties, un tad laiku var at-
rast visam.

Neviens nezina, kas bils rit, un to-
meér - kada, josuprat, bis pasaule
péc pieciem, desmit gadiem?

Pasaulei ir jaattistas, un viruss bis
bijis ka viens elements $aja procesa.
Prognozét tieSam ir grati - visas prog-
nozes jau péc definicijas bas k|adainas.
Skaidrs ir tikai tas, ka informacijas teh-
nologiju attistiba biutiski izmainis visas
jomas, ari biologiju - bus pilnigi nepa-
redzamas izmainas. Sis viss ir viens mil-
zigs eksperiments, ko viena suga veic
pati ar sevi. Kopuma niakotne ir pilni-
gi neparedzama, tadai tai ir jabat, un
tada ta ir interesantaka, tapéc to neva-
jag prognozeét. Labak spét pielagoties iz-
mainam un izbaudit tas labas lietas, kas
nak. Man ka zinatniekam $aja mainiba
ir loti interesanti dzivot! ra=y

Herpétiskas infekcijas gadijumos var palidzét
Wobenzym - kombinéts enzimus satuross

lidzeklis ar pretiekaisuma, tusku mazinosu un
imunitati reguléjosu iedarbibu.

Javien nav noteikts citadi,
Ppieaugusajiem parastijalieto 2-5 tabletes
diena 3 ménesus. Konsultéjieties ar arstu vai
farmaceitu par zalu lietosanu.
Uzmanigi izlasiet lietosanas instrukdiju

vai atbilstosu informaciju uz iepakojuma.
legadajams aptieka bez arsta receptes.
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